
O que significa “Nascer de Novo”? 

  

Leia em João capítulo 3, versículos 1 a 18: 

O ENCONTRO DE JESUS COM NICODEMOS 

 

1 Havia entre os fariseus um homem chamado Nicodemos, um governante dos judeus; 
 

2 este veio de noite a Jesus, e lhe disse: Rabi, nós sabemos que és mestre vindo de Deus; porque nenhum 
homem pode fazer estes milagres que tu fazes, se Deus não estiver com ele. 

 
3 Respondeu-lhe Jesus, dizendo: Na verdade, na verdade eu te digo: Se um homem não nascer de novo, ele 
não pode ver o reino de Deus. 

 
4 Nicodemos disse a ele: Como pode um homem nascer, sendo ele velho? Pode entrar pela segunda vez no 
ventre de sua mãe, e nascer? 

 
5 Jesus respondeu: Na verdade, na verdade eu te digo: Se um homem não nascer da água e do Espírito, ele 
não pode entrar no reino de Deus. 

 
6 O que é nascido da carne é carne, e o que é nascido do Espírito é espírito. 

 
7 Não te admires de eu te haver dito: Necessário vos é nascer de novo. 

 
8 O vento sopra onde quer, e tu ouves o seu som, mas não sabes de onde vem, e para onde vai; assim é todo 
o que é nascido do Espírito. (João 6:44; Ezequiel 37:9,10) 

 
9 Nicodemos respondeu e lhe disse: Como pode ser estas coisas? 

 
10 Jesus respondeu e disse-lhe: Tu és mestre em Israel e não entendes estas coisas? 

 
11 Na verdade, na verdade eu te digo que nós falamos o que sabemos, e testemunhamos o que temos visto; 
e não aceitais o nosso testemunho. 

 
12 Se eu vos falei de coisas terrenas, e vós não credes, como crereis, se eu vos falar das coisas celestiais? 

 
13 E nenhum homem subiu ao céu, senão aquele que desceu do céu, o Filho do homem que está no céu. 

 
14 E como Moisés levantou a serpente no deserto, assim importa que o Filho do homem seja levantado; 

 
15 para que todo o que nele crê não pereça, mas tenha a vida eterna. 

 
16 Porque Deus amou tanto ao mundo que ele deu o seu Filho unigênito, para que todo o que nele crê não 
pereça, mas tenha a vida eterna. 

 
17 Porque Deus não enviou o seu Filho ao mundo para condenar o mundo, mas para que o mundo possa ser 
salvo através dele. 

 
18 Quem crê nele não é condenado; mas quem não crê já está condenado, porque não creu no nome do 
unigênito Filho de Deus. 

 

Os fariseus e os saduceus eram os dois principais grupos religiosos que havia em Israel no tempo em que Jesus viveu 
na terra. Os fariseus tinham uma mentalidade mais religiosa, enquanto os saduceus estavam mais voltados para a 
política. 
 
 



Fariseu era um seguidor ou membro de um grupo religioso judaico, surgido no século II a.C., que vivia na estrita 
observância das escrituras religiosas e da tradição oral; o grupo foi acusado de formalista e hipócrita pelos Evangelhos. 
 
Eles criam numa Lei Oral, em conjunto com a Lei escrita, e foram os criadores da instituição da sinagoga. Com a 
destruição de Jerusalém em 70 d.C. e a queda do poder dos saduceus, cresceu sua influência dentro da comunidade 
judaica e eles se tornaram os precursores do judaísmo rabínico. https://pt.wikipedia.org/wiki/Fariseus  

 

O que acontece depois que uma pessoa nasce? Vamos ver agora as fases de crescimento e desenvolvimento de 

uma pessoa: 

 

 

 

 
 

 
 

De exemplos de como o ser humano se desenvolve nas diferentes formas, e o que é necessário? 

1- Fisicamente:__________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

2- Culturalmente:_______________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

3- Emocionalmente:_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

4- Intelectualmente:_____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

5- Espiritualmente:______________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 

 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Fariseus


Jesus nos explica no seu encontro com Nicodemos que podemos nascer duas vezes, uma vez na carne, ou 

seja, da água e uma vez do Espírito. Observe, Espírito está escrito no texto com letra maiúscula, Jesus está 

falando do Espírito Santo. Somente as pessoas que nascerem de novo é que poderão herdar a Vida Eterna. 

Muitas pessoas vivem aqui na terra e nascem uma só vez, e depois morrem sem receber esta Herança 

maravilhosa que Jesus nos promete. 

 

Mas quando a pessoa crê na promessa, crê na Palavra de Deus e o que a Bíblia diz a respeito de Jesus, então 

ela recebe o novo nascimento através do Espírito Santo. Nós, os que cremos, temos o Espírito Santo dentro 

de nós e seremos guiados e conduzidos por Ele por toda a nossa vida, até chegarmos no Céu. 

 

A Bíblia diz que o Espírito Santo é a garantia da nossa salvação, como se fosse um selo colocado em nós, um 

selo que tem a promessa de que não morreremos, mas viveremos para sempre. Veja o que a Bíblia diz sobre 

isso em 2 Coríntios 1:21 e 22: 

 

Ora, aquele que nos estabelece convosco em Cristo, e o que nos ungiu, é Deus; o qual também nos 
selou, e deu a garantia do Espírito em nossos corações. (confira Efésios 1:13 e 14; João 11:25,26 e João 5:24). 

 

E em João 6, versículo 44 lemos: 

Está escrito nos profetas: E eles serão todos ensinados por Deus. Portanto, cada homem que ouviu e 
aprendeu do pai, vem a mim. João 6:44 

  

Quando nascemos de novo, ou seja, quando nascemos do Espírito, precisamos crescer e nos desenvolver da 

mesma forma como quando nascemos da primeira vez na carne. 

 

Precisamos nos tornar pessoas maduras, inteligentes e fortes na fé.  

 

Para isso, Deus nos dá instruções e ensinamentos claros na Bíblia para podemos nos alimentar, crescer e nos 

desenvolver como filhos de Deus. 

 

16 Portanto, daqui por diante, sabemos que não somos homens segundo a carne. (...). 

 

17 Portanto, se algum homem está em Cristo, ele é uma nova criatura; as coisas velhas são passadas; 

eis que todas as coisas se tornaram novas. 2 Coríntios 5:16 e 17 

 

Agora já não somos mais filhos do mundo, (filhos da carne), mas somos filhos amados de Deus, devemos 

dar o nosso melhor para crescermos fortes e sadios e nos tornarmos úteis e prontos para cumprirmos o 

propósito que Deus dá para cada um de seus filhos. (Confira também Romanos 12:2, Efésios 2:10 e Mateus 

5:16) 

 

Tudo isso e muito mais podemos aprender na Palavra de Deus juntamente com o melhor Professor do 

Mundo: O Espírito Santo. Devemos ter cuidado com o que entra pelos nossos olhos e ouvidos para não nos 

tornarmos filhos raquíticos, defeituosos, pálidos e fracos que não conseguem cumprir o Seu propósito.  

 

O que isso quer dizer? 

Da mesma forma que você cuida do seu corpo e do seu intelecto, alimentando-se com coisas saudáveis, 

tendo bons hábitos, sendo estudioso buscando adquirir conhecimento para ter uma boa saúde, boa 

aparência, boa formação escolar, conquistar uma profissão desejada e se tornar bem sucedido, você 

necessita ter este mesmo cuidado com a sua nova natureza, com o seu novo “eu” nascido do Espírito. 

 

Você precisa se alimentar de coisas que o tornem forte, firme, inteligente, instruído e capacitado na Palavra 

de Deus. Assim você poderá compreender e desempenhar o propósito que o Seu Pai no Céu preparou 

especialmente para você!  

 

No estudo subseqüente a este vamos ver o que podemos e devemos fazer para que a nossa nova natureza 

(nosso novo “eu”) possa crescer e se desenvolver no conhecimento de Deus, e sejamos filhos amados e úteis 

para aquele que nos salvou da morte, aquele que nos tirou das trevas da ignorância e nos trouxe para a Sua 

maravilhosa luz da Verdade e da Vida: Jesus.  

 



Em 2 Timóteo capítulo 2 versículo 15 está escrito: 

 

Estude para apresentar-te aprovado a Deus, como obreiro que não tem de que se envergonhar, que 

maneja corretamente a palavra da verdade.  

 

Curiosidades: 

Mais de 70% do corpo humano é composto de água. Por isso a importância de bebermos muita água. Ela 

ajuda a hidratar, a levar os nutrientes, como oxigênio e sais minerais até as células, além de expulsar as 

substâncias tóxicas do nosso corpo através do suor e da urina. 

 

 

Fonte: https://www.rebob.org.br/post/2017/12/06/curiosidade-a-%C3%A1gua-no-nosso-corpo 

 

O bebê se desenvolve na barriga da mãe dentro de uma bolsa cheia de água que é chamada de  

bolsa amniótica. 

 

    
 

A água dentro da bolsa é chamado de líquido amniótico, este começa a ser produzido no fase embrionária 

da gestação, e vem da água do corpo da mãe. O líquido amniótico desempenha um papel importante no 

crescimento e desenvolvimento fetal e protege o bebê sendo formado dentro da bolsa na barriga da mãe. 

 

 

https://www.rebob.org.br/post/2017/12/06/curiosidade-a-%C3%A1gua-no-nosso-corpo

