
 

Adendo da Lição 5 – Como Crescer no Conhecimento de Deus 

Textos bíblicos da lição e textos bíblicos complementares 

 

 

1 Coríntios 3: 1 a 11 

1 E eu, irmãos, não pude falar a vós como a espirituais, mas como a carnais, como a bebês em Cristo. 

 

2 Eu alimentei-vos com leite e não com alimento sólido, porque até agora não fostes capazes de 

suportar, nem mesmo agora sois capazes. 

 

3 Porque ainda sois carnais, pois, havendo entre vós inveja, contendas e divisões, não sois carnais e 

andais como os homens? 1 Coríntios 3:1 a 3 

 

4 Porque enquanto um diz: Eu sou de Paulo; e outro: Eu sou de Apolo; não sois carnais? 

 

5 Quem, então, é Paulo, e quem é Apolo, senão ministros pelos quais crestes, conforme o Senhor deu a 

cada homem? 

 

Quem dá o crescimento é Deus: 

 

6 Eu tenho plantado, Apolo regado; mas Deus dá o crescimento. 

 

7 Assim então, nem o que planta é alguma coisa, nem o que rega, mas Deus, que dá o crescimento. 

 

8 Ora, o que planta e o que rega são um; e cada homem receberá a sua própria recompensa, de acordo 

com o seu próprio trabalho. 

 

9 Porque nós somos colaboradores de Deus; Vós sois lavoura de Deus e edifício de Deus. 

 

10 Segundo a graça de Deus que me é dada, como sábio mestre de obras, eu pus a fundação, e outro 

edifica sobre ele; mas cada homem fique atento como se edifica sobre ele. 

 

11 Porque nenhum outro fundamento pode alguém lançar além do que já está posto, o qual é Jesus 

Cristo. 

 

12 Agora, se algum homem sobre este fundamento edificar, de ouro, prata, pedras preciosas, madeira, 

feno, restolho, 

 

13 a obra de cada homem se manifestará; pois o dia a declarará, porque esta será revelada pelo fogo; e 

o fogo provará o tipo da obra de cada homem. 

 

14 Se a obra que algum homem edificou permanecer, ele receberá uma recompensa. 

 

15 Se a obra de algum homem for consumida, ele sofrerá perda; mas ainda assim, ele será salvo, como 

pelo fogo. 

 

 



Atos 17:10, 11 - Crescimento pelo estudo da Bíblia: 

¹⁰ E logo os irmãos enviaram de noite Paulo e Silas a Beréia; e eles, chegando lá, foram à sinagoga dos 

judeus. 

 

¹¹ Ora, estes foram mais nobres do que os que estavam em Tessalônica, porque de bom grado 

receberam a palavra, examinando cada dia nas Escrituras se estas coisas eram assim. (ACF) 

 

 

Efésios 4:1-7 

1 Portanto eu, o preso do Senhor, rogo-vos que andeis como é digno da vocação com que fostes 

chamados, 

2 com toda a humildade e mansidão, com longanimidade, suportando-vos uns aos outros em amor; 

3 procurando guardar a unidade do Espírito pelo vínculo da paz. 

4 Há um só corpo e um só Espírito, como também fostes chamados em uma só esperança da vossa 

vocação; 

5 um só Senhor, uma só fé, um só batismo; 

6 um só Deus e Pai de todos, o qual é sobre todos, e através de todos, e em todos vós. 

7 Mas a cada um de nós a graça foi dada, segundo a medida do dom de Cristo. 

 

Efésios 4:11-16 

11 E ele mesmo deu alguns para apóstolos, e alguns para profetas, e alguns para evangelistas, e alguns 

para pastores e professores, 

12 para o aperfeiçoamento dos santos, para a obra do ministério, para a edificação do corpo de Cristo, 

13 até que todos cheguemos à unidade da fé e ao conhecimento do Filho de Deus, a homem perfeito, à 

medida da estatura da plenitude de Cristo; 

14 para que não sejamos mais crianças, atiradas para lá e para cá, e carregadas por todo vento de 

doutrina, pela artimanha e astúcia dos homens que ficam à espreita para enganar. 

15 Antes, dizendo a verdade em amor, cresçamos em todas as coisas naquele que é a cabeça, Cristo, 

16 do qual todo o corpo, bem ajustado e compactado pelo auxílio de todas as juntas, segundo a eficaz 

operação de cada parte, faz o aumento do corpo, para sua edificação em amor. 

 

Efésios 4:17 a 32 

 

17 E, portanto, digo isto e testifico no Senhor, para que não andeis mais como andam também os outros 

gentios, na vaidade da sua mente; 

 

18 com seu entendimento obscurecido, separados da vida de Deus, pela ignorância que há neles, pela 

cegueira do seu coração, 

 

19 os quais, havendo perdido todo o sentimento, se entregaram à lascívia, para cometerem toda 

impureza com ganância. 

20 Mas vós não aprendestes assim a Cristo; 

21 se é que o tendes ouvido e por ele fostes ensinados, como a verdade está em Jesus, 

22 que, concernente ao procedimento anterior, vos despojeis do velho homem, que é corrupto segundo 

as cobiças do engano; 

23 e vos renoveis no espírito da vossa mente; 



 

24 e vos revistais do novo homem, que, segundo Deus, é criado em justiça e verdadeira santidade. 

25 Por isso deixai a mentira e falai a verdade cada um com o seu próximo; porque somos membros uns 

dos outros. 

26 Irai-vos e não pequeis; não se ponha o sol sobre a vossa ira. 

27 Nem deis lugar ao diabo. 

28 Aquele que furtava não furte mais; antes, trabalhe, fazendo com suas mãos aquilo que é bom, para 

que tenha o que dar ao que tiver necessidade. 

29 Que nenhuma palavra imprópria proceda de vossa boca, mas aquilo que é bom para promover a 

edificação, para que ministre graça aos que a ouvem. 

30 E não entristeçais o Espírito Santo de Deus, no qual estais selados para o dia da redenção. 

31Toda amargura, e ira, e cólera, e tumulto, e blasfêmias, e toda a malícia seja tirada de entre vós. 

32 E sede amáveis uns para com os outros, compassivos, perdoando-vos uns aos outros, como também 

Deus vos perdoou por causa de Cristo. 

 

Colossenses 1:9-12 

9 Por esta razão, nós também, desde o dia em que o ouvimos, não cessamos de orar por vós e desejar 

que sejais cheios do conhecimento da sua vontade, em toda a sabedoria e entendimento espiritual; 

10 para que possais andar dignamente diante do Senhor, agradando-lhe em tudo, sendo frutíferos em 

toda boa obra e crescendo no conhecimento de Deus; 

11 fortalecidos com todo o poder, segundo a sua gloriosa força, em toda a paciência e longanimidade, 

com alegria, 

12 dando graças ao Pai, que nos fez dignos de sermos participantes da herança dos santos na luz. 

13 Ele nos livrou do poder das trevas, e nos transferiu para o reino do seu amado Filho, 

14 em quem temos a redenção pelo seu sangue, o perdão dos pecados. 

 

1 Tessalonicenses 3:12-13 

12 E o Senhor vos aumente e faça crescer e abundar em amor uns para com os outros e para com todos 

os homens, como também nós o fazemos para convosco;] 

13 ao final, ele pode estabelecer os vossos corações, para que sejais irrepreensíveis em santidade diante 

de Deus, nosso Pai, na vinda de nosso Senhor Jesus Cristo, com todos os seus santos. 

 

1Tessalonicenses 4:6-9 

6 Que nenhum homem oprima ou engane a seu irmão em qualquer assunto, porque o Senhor é 

vingador de todas estas coisas, como também, antes, vo-lo dissemos e testificamos. 

7 Porque Deus não nos chamou para a imundícia, mas para a santificação. 

8 Portanto, quem despreza isto não despreza ao homem, mas sim a Deus, que nos deu também o seu 

Espírito Santo. 

9 Mas, quanto ao amor fraternal, não necessitais de que vos escreva, visto que vós mesmos estais 

instruídos por Deus que vos ameis uns aos outros; 



 

1 Pedro 2:1-5 

1 Abandonando toda a malícia, e todo o engano, e hipocrisias, e invejas, e toda a maledicência.  

2 Como bebês recém-nascidos, desejai o leite genuíno da palavra, a fim de que assim possais crescer, 

3 se é que já provastes que o Senhor é benévolo.  

 

4 Chegando-vos para ele, como para uma pedra viva, reprovada, de fato, pelos homens, mas eleita por 

Deus, e preciosa.  

5 Vós também, como pedras vivas, sois edificados uma casa espiritual, um sacerdócio santo, para 

oferecer sacrifícios espirituais, aceitáveis a Deus por Jesus Cristo. 

 

 

Filipenses 2:1-4 

1 Se há, portanto, qualquer consolo em Cristo, se algum conforto de amor, se alguma comunhão no 

Espírito, se alguns entranháveis afetos e misericórdias, 

2 completai a minha alegria, para que sejais de semelhante pensamento, tendo o mesmo amor, sendo de 

um acordo, de uma mente. 

3 Que nada seja feito por contenda ou por vanglória, mas com humildade na mente; cada um considere 

os outros melhores do que a si mesmo.  

4 Não atente cada um para suas próprias coisas, mas cada qual também para as coisas dos outros. 

 

Filipenses 2:12-16 

12 Por isso, meus amados, assim como sempre obedecestes, não só na minha presença, mas muito mais 

agora na minha ausência, trabalhe sua própria salvação com temor e tremor. 

13 Porque Deus é o que opera em vós tanto o querer como o efetuar, segundo a sua boa vontade. 

14 Fazei todas as coisas sem murmurações nem contendas. 

15 Para que sejais inocentes e inofensivos, filhos de Deus, sem repreensão, no meio de uma nação 

corrupta e perversa, entre a qual resplandeceis como luzes no mundo. 

16 Retendo a palavra da vida, para que possa gloriar-me no dia de Cristo, de não ter corrido em vão, 

nem trabalhado em vão. 

 

Hebreus 5:12-14 

12 Porque quando já devíeis ser mestres, necessitais de que se vos torne a ensinar os princípios básicos 

dos oráculos de Deus, e chegastes ao ponto de precisardes de leite, e não de alimento sólido. 

13 Porque qualquer que se alimenta de leite é inexperiente na palavra da justiça, porquanto é um bebê. 

14 Mas o alimento sólido pertence àqueles que alcançaram a maturidade, e também para aqueles que, 

pela razão do uso, tiveram seus sentidos exercitados para o discernimento tanto do bem quanto do mal. 

 



 

Os Dons do Espírito: 1 Coríntios Capítulo 12 

2 Vós sabeis que, ainda quando gentios, fostes levados aos ídolos mudos, assim como fostes conduzidos. 

 

3 Por isso, eu vos quero fazer entender que nenhum homem falando pelo Espírito de Deus chama Jesus 

de amaldiçoado. E que nenhum homem pode dizer que Jesus é o Senhor, senão pelo Santo Espírito. 

 

4 Ora, há diversidade de dons, mas o Espírito é o mesmo. 

 

5 E há diferentes ministérios, mas o Senhor é o mesmo. 

 

6 E há diversidade de operações, mas é o mesmo Deus que opera tudo em todos. 

 

7 Mas a manifestação do Espírito é dada a cada um para proveito comum. 

 

8 Porque a um é dada, pelo Espírito, a palavra da sabedoria; a outro a palavra do conhecimento, pelo 

mesmo Espírito; 

 

9 a outro a fé, pelo mesmo Espírito; a outro, os dons de cura, pelo mesmo Espírito; 

 

10 a outro, a operação de milagres; a outro, a profecia; a outro, o discernimento dos espíritos; a outro, 

diversos tipos de línguas; a outro, a interpretação das línguas. 

 

11 Um só e o mesmo Espírito opera estas coisas, dividindo a cada homem várias vezes como ele deseja. 

 

12 Porque, assim como o corpo é um, e tem muitos membros, e todos os membros desse corpo, sendo 

muitos, são um corpo, assim também é Cristo. 

 

13 Porque por um Espírito, todos nós fomos batizados em um corpo, quer sejamos judeus ou gentios, 

quer sejamos escravos ou livres, e a todos foi dado beber em um só Espírito. 

 

14 Pois o corpo não é um membro, mas muitos. 

 

15 Se o pé disser: Porque eu não sou mão, eu não sou do corpo; não é portanto do corpo? 

 

16 E se a orelha disser: Porque eu não sou o olho, eu não sou do corpo; não é portanto do corpo? 

 

17 Se todo o corpo fosse olho, onde estaria o ouvido? Se todo fosse ouvido, onde estaria o olfato? 

 

18 Mas agora Deus colocou cada um dos membros no corpo como lhe agradou. 

 

19 E, se todos eles fossem um só membro, onde estaria o corpo? 

 

20 Mas agora, eles são muitos membros, mas um só corpo. 

 

21 E o olho não pode dizer à mão: Eu não tenho necessidade de ti; nem ainda a cabeça aos pés: Eu não 

tenho necessidade de vós. 

 

22 Antes, os membros do corpo que parecem ser os mais fracos são os mais necessários; 

 

23 e os membros do corpo que pensamos ser os menos honrosos, a esses concedemos abundante honra; 

e às nossas partes íntimas são tratadas com maior decoro. 

 

24 Porque nossas partes decentes não têm necessidade disso, mas Deus de tal forma articulou o corpo, 

dando mais abundante honra à parte que faltava, 

 

25 para que não haja separação no corpo, mas que os membros tenham o mesmo cuidado uns para 

com os outros. 

 

26 E se um membro sofrer, todos os membros sofrem com ele; e se um membro for honrado, todos os 

membros se regozijam com ele. 



 

27 Ora, vós sois o corpo de Cristo, e seus membros em particular. 

 

28 E Deus colocou alguns na igreja, primeiro apóstolos, em segundo lugar, profetas, em terceiro, 

mestres, depois milagres, depois, dons de curar, de ajudar, de governar, de diversidades de línguas. 

 

29 São todos apóstolos? São todos profetas? São todos mestres? São todos operadores de milagres? 

 

30 Têm todos do dom de cura? Falam todos em línguas? Fazem todos interpretações? 

 

31 Portanto, procurai fervorosamente os melhores dons; e eu vos mostrarei um caminho ainda mais 

excelente. 

 

 

Gálatas 5:13-26 

13 Porque vós, irmãos, fostes chamados à liberdade. Apenas não useis da liberdade para dar ocasião à 

carne, mas para servir uns aos outros em amor. 

14 Porque toda a lei é cumprida em uma só palavra, nesta: Amarás ao teu próximo como a ti mesmo. 

16 Isto vos digo: Andeis no Espírito, e não satisfareis os desejos da carne. 

17 Porque os desejos da carne se opõem aos do Espírito, e os do Espírito contra os da carne, pois 

opõem-se um ao outro, a fim de que não consigais fazer o que quereis. 

18 Porém, se deixardes que o Espírito vos guie, já não estais sob a lei. 

19 Ora, as obras da carne são manifestas e aqui estão: Adultério, fornicação, impureza, lascívia, 

20 idolatria, feitiçaria, ódio, discórdia, rivalidade, ira, porfia, rebeliões, heresias, 

21 invejas, homicídios, bebedeiras, orgias e outras coisas semelhantes. A respeito dessas coisas vos falo, 

como já vos falei outrora, que os que praticam tais coisas não hão de herdar o reino de Deus. 

22 Mas o fruto do Espírito é: Amor, alegria, paz, paciência, benignidade, bondade, fé, 

23 brandura, temperança; contra essas coisas não há lei. 

24 Pois aqueles que são de Cristo já crucificaram a carne com as paixões e concupiscências. 

25 Se vivemos pelo Espírito, andemos também no Espírito. 

26 Não sejamos ávidos da vanglória, provocando uns aos outros, invejando uns aos outros. 

 

Filipenses 3:13 a 21 (NVI) 

¹³ Irmãos, quanto a mim, não julgo que o haja alcançado; mas uma coisa faço, e é que, esquecendo-

me das coisas que atrás ficam, e avançando para as que estão diante de mim, 

 

¹⁴ Prossigo para o alvo, pelo prêmio da soberana vocação de Deus em Cristo Jesus. 

 

¹⁵ Por isso todos quantos já somos perfeitos, sintamos isto mesmo; e, se sentis alguma coisa de outra 

maneira, também Deus vo-lo revelará. 

  

 

¹⁶ Mas, naquilo a que já chegamos, andemos segundo a mesma regra, e sintamos o mesmo. 

 

¹⁷ Sede também meus imitadores, irmãos, e tende cuidado, segundo o exemplo que tendes em nós, 

pelos que assim andam. 



 

¹⁸ Porque muitos há, dos quais muitas vezes vos disse, e agora também digo, chorando, que são 

inimigos da cruz de Cristo, 

 

¹⁹ Cujo fim é a perdição; cujo Deus é o ventre, e cuja glória é para confusão deles, que só pensam 

nas coisas terrenas. 

 

²⁰ Mas a nossa cidade está nos céus, de onde também esperamos o Salvador, o Senhor Jesus Cristo, 

 

²¹ Que transformará o nosso corpo abatido, para ser conforme o seu corpo glorioso, segundo o seu 

eficaz poder de sujeitar também a si todas as coisas.  

 

 

Sobre Jesus quando ele tinha 12 anos: 

Jesus ia crescendo em sabedoria, estatura e graça diante de Deus e dos homens. Lucas 2:52 (NVI) 

 

 

Assim também devemos nós, conforme a Palavra de Deus nos ensina: 

Porém crescei na graça e conhecimento de nosso Senhor e Salvador Jesus Cristo. 2 Pedro 3:18ª 

 

 

Após a leitura de alguns textos da Bíblia sobre crescimento espiritual, escreva com as suas próprias 

palavras: 

 

O que é necessário para que eu possa crescer e me desenvolver espiritualmente? 

 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________ 

 

 


