
Lição 5 – Como Crescemos no Conhecimento de Deus? 

Como podemos nos tornar cristãos maduros, fortes e firmes na fé? 

Parte I 

 
 

Quando você nasce da água, isto é, da barriga da sua mãe, você não  está pronto, você não nasce pronto, 

a partir dali começa toda uma jornada de vida no seu crescimento e desenvolvimento físico, intelectual e 

social, chamado desenvolvimento psicossocial.  

 

O desenvolvimento psicossocial está relacionado ao desenvolvimento e amadurecimento das suas emoções 

e sentimentos na medida em que você interage com outros dentro do ambiente físico e social em que você 

vive. Você aprende como se tornar uma pessoa capaz de se relacionar com outras pessoas, de se conduzir 

em sociedade, tanto para sobreviver, quanto para amadurecer e tornar-se alguém que contribui para o seu 

bem pessoal e para o bem daqueles que convivem com você, isto é, da sociedade como um todo. 

 

O desenvolvimento físico, intelectual e psicossocial varia muito de pessoa para pessoa, em parte depende 

da herança genética e da sua interação com meio ambiente onde ela nasce e cresce.  

 

Mas, depende muito mais de como a própria pessoa se empenha e se dedica para aproveitar todas as 

oportunidades que lhe são apresentadas ao longo da sua vida para crescer e se desenvolver, 

independentemente ou apesar da sua herança genética, condição física, ambiental, cultural e social onde 

ela nasceu, ou onde ela se encontra. 

 

Há pessoas que nascem em circunstâncias e ambientes muito precários, às vezes com limitações físicas, mas 

que, por meio de sua força de vontade, dedicação e perseverança conseguem se tornar pessoas bem 

sucedidas em várias áreas da sociedade: profissional, familiar e social. Há, porém, outros, por sua vez, que 

embora nasçam em ambientes muito favoráveis e promissores, desperdiçam muitas oportunidades que a 

vida lhes oferece de crescerem e se desenvolverem em todo o seu potencial, tonando-se seres humanos 

tacanhos, ou seja, limitados, mesquinhos, desfigurados daquilo que poderiam ter se tornado. 



 

Mas ... e o Crescimento e o Desenvolvimento Espiritual? 

 

O crescimento e o desenvolvimento espiritual começam depois que você nasce pela segunda vez, do 

Espírito. A partir de então, começa todo um processo de desenvolvimento e crescimento do seu novo 

“eu”, da sua nova natureza.  

 

Se você ainda não sabe o que significa nascer de novo, então, clique no link abaixo, é muito importante 

você entender que para crescer e se desenvolver espiritualmente, primeiro você precisa ter nascido de 

novo: 

 

O Que Significa Nascer de Novo? (João 3:1 a 18) 

https://profeciasbiblicas.weebly.com/uploads/1/2/0/4/120463100/li%C3%A7%C3%A3o_4_-_o_que_significa_nascer_de_novo.pdf  

 

Logo que uma pessoa nasce de novo, ou seja, depois que ela nasce do Espírito, ela é como um bebê recém-

nascido em sua nova natureza, no seu novo eu. Ela também precisa se desenvolver e crescer, da mesma 

forma como quando ela nasceu da primeira vez na carne, mas agora tem início o seu desenvolvimento 

espiritual. Confira o que a Palavra de Deus diz em 1 Pedro capítulo 2, versículos 2 e 3:  

 

2 Como bebês recém-nascidos, desejai o leite genuíno da palavra, a fim de que assim possais crescer, 

3 se é que já provastes que o Senhor é benévolo. (Bíblia King James) 

 

Quando o bebê nasce, é importante que ele cresça e se desenvolva com saúde. Da mesma maneira como 

você cuida do seu corpo e do seu intelecto, alimentando-se com coisas saudáveis, tendo bons hábitos, 

sendo estudioso, buscando adquirir conhecimento para ter uma boa formação escolar para conquistar 

a profissão desejada e poder desfrutar de uma boa condição de vida aqui na Terra, você necessita ter 

este mesmo cuidado com a sua nova natureza, com o seu novo “eu,” nascido do Espírito. 

 

Você precisa se alimentar das coisas espirituais que vem de Deus e desenvolver hábitos espiritualmente 

saudáveis que a Bíblia nos ensina para que possamos crescer e nos desenvolver fortes, firmes, inteligentes, 

instruídos e capacitados na Palavra de Deus. Assim, você poderá compreender e desempenhar o propósito 

que o Seu Pai no Céu preparou especialmente para você, e estará vacinado contra falsas doutrinas que 

estão destruindo a fé de muitas pessoas, e impedindo tantos outros de crescerem e se desenvolverem 

espiritualmente. 

 

Muitos de nós empenham-se muito para tornarem-se bem sucedidos profissionalmente e materialmente, 

mas negligenciam o empenho em crescer e se desenvolver espiritualmente.  

 

Lembrem-se: esta vida na terra é como um sopro, um espaço de tempo insignificante diante da eternidade, 

e nada do que conquistarmos materialmente, profissionalmente ou socialmente nesta vida terá qualquer 

valor na vida que se seguirá. Tudo o que conquistarmos neste mundo, sejam riquezas, fama, poder ou 

sucesso, tudo isso se perderá e se tornará em nada no dia em que deixarmos este mundo.  

 

As únicas conquistas e riquezas que terão valor são aquelas que desenvolvemos e conquistamos depois de 

termos nascido de novo, isto é, se formos prudentes e diligentes com o nosso crescimento e 

desenvolvimento espiritual. 

 

Como? 

 

Dedicando-nos em conhecer a Deus continuamente através do estudo da Sua Palavra e da oração, 

construindo um relacionamento íntimo e verdadeiro com o nosso Pai do Céu, aprendendo com Ele qual é 

a Sua boa, perfeita e agradável vontade. 

 

O Senhor Jesus restaurou nossa comunhão com o Pai, o Deus-Todo-Poderoso, ao ter pago a nossa dívida 

com o seu próprio sangue na sua morte na cruz. Antes de nascermos de novo estávamos destinados a ira 

de Deus, mas agora podemos ter vida com Deus através de Jesus! 

 

https://profeciasbiblicas.weebly.com/nossas-liccedilotildees-4-5-6--atividades-luacutedicas.html
https://profeciasbiblicas.weebly.com/uploads/1/2/0/4/120463100/li%C3%A7%C3%A3o_4_-_o_que_significa_nascer_de_novo.pdf


1 Portanto, convém-nos atentar com a mais zelosa atenção, às coisas que temos ouvido, para que 

em nenhum momento as deixemos escapar. 

 

3 como escaparemos nós, se negligenciarmos tão grande salvação, a qual, a princípio começou a ser 

proclamada pelo Senhor, e foi-nos confirmada por aqueles que o ouviram; Hebreus 2:1 e 3 

 

Devemos ser prudentes e sábios, dedicando parte do nosso tempo para crescermos e nos desenvolvermos 

espiritualmente para que possamos entender e cumprir a vontade daquele que nos chamou das trevas para 

a luz, vivendo de acordo com o propósito para o qual Ele nos chamou. 

 

Porém, se negligenciarmos o crescimento e desenvolvimento espiritual que Deus espera de nós, depois de 

termos nascido de novo, cuidando e nos dedicando somente às coisas deste mundo, seremos como as 

pessoas que se tornaram inúteis, pobres e miseráveis por terem desperdiçado as oportunidades que a vida 

lhes apresentou durante sua vida. Preste atenção no que Jesus nos ensina: 

 

19 Não ajunteis para vós tesouros na terra, onde a traça e a ferrugem os corroem, e onde os ladrões 

arrombam e roubam. 

 

20 Mas ajuntai para vós tesouros no céu, onde nem a traça nem a ferrugem corroem, e onde os 

ladrões não arrombam nem roubam. 

 

21 Pois onde estiver o vosso tesouro, aí estará também o vosso coração. Mateus 6:19 a 21 

 

O bom desenvolvimento e crescimento espiritual dependem essencialmente de como estamos cuidando do 

nosso ‘novo eu’ através das escolhas que fazemos, a partir do momento em que nascemos de novo.  

 

Depende de como nos dedicamos em estudar a Bíblia, como estamos construindo nossa relação com o 

nosso Pai através da oração, procurando atentar mais para as coisas do Espírito e deixando de lado as 

coisas da nossa antiga natureza humana. Veja o que Deus nos ensina através da Bíblia: 

 

Estude para apresentar-te aprovado a Deus, como obreiro que não tem de que se envergonhar, que 

maneja corretamente a palavra da verdade. 2 Timóteo 2:15 

 

Está escrito que a Palavra de Deus é como uma espada de dois gumes: 

 

¹² Pois a palavra de Deus é viva e eficaz, e mais afiada que qualquer espada de dois gumes; ela 

penetra ao ponto de dividir alma e espírito, juntas e medulas, e julga os pensamentos e intenções 

do coração. (Hebreus 4:12) 

 

Então, se você quiser se tornar um bom espadachim da Espada de Deus (a Bíblia), você precisa se dedicar e 

se exercitar nela, do contrário, será como alguém que tem uma espada maravilhosa, mas que não sabe 

manejá-la corretamente, correndo o risco até de se ferir ou ferir a outros por falta de preparo e dedicação. 

 

Devemos ler e estudar a Palavra de Deus para nos tornarmos exímios espadachins. Para que? 

¹⁴ O propósito é que não sejamos mais como crianças, levados de um lado para outro pelas ondas, 

nem jogados para cá e para lá por todo vento de doutrina e pela astúcia e esperteza de homens que 

induzem ao erro. 

 

¹⁵ Antes, seguindo a verdade em amor, cresçamos em tudo naquele que é a cabeça, Cristo.  

O texto acima (Efésios 4:14,15) diz: “naquele que é a cabeça.” O que isto quer dizer? Significa que Jesus 

deve ser o nosso líder, o comandante da nossa vida! 

 

Por que devo estudar a Bíblia?  

Para renovarmos a nossa mente e para conhecermos a vontade e o propósito de Deus em nossa vida.  



Confira: 

E não sede conformados com este mundo, mas sede transformados pela renovação da vossa mente, 

para que experimenteis qual é a boa, agradável e perfeita vontade de Deus. (Romanos 12:2) 

 

A Palavra de Deus nos ensina que não devemos permitir que a cultura, as ideologias e os costumes da 

sociedade e do tempo em que vivemos dirijam a nossa mente, pelo contrário, devemos nos encher do 

Espírito Santo através do estudo da Palavra e da oração.  

 

A Bíblia deve ser sempre nossa única influenciadora, somente ela tem o poder de renovar a nossa mente 

para que tenhamos a mente de Cristo. Preste atenção no que está escrito em Efésios capítulo 4, 17 a 21: 

 

¹⁷ Assim, eu lhes digo, e no Senhor insisto, que não vivam mais como os gentios (as pessoas do 

mundo), que vivem na futilidade dos seus pensamentos. 

 

¹⁸ Eles estão obscurecidos no entendimento e separados da vida de Deus por causa da ignorância 

em que estão, devido ao endurecimento dos seus corações. 

 

¹⁹ Tendo perdido toda a sensibilidade, ele se entregaram à depravação, cometendo com avidez 

toda espécie de impureza. 

 

²⁰ Todavia, não foi assim que vocês aprenderam de Cristo. 

 

²¹ De fato, vocês ouviram falar dele, e nele foram ensinados de acordo com a verdade que está em 

Jesus. 

 

 

Em Efésios 4:22 a 32 a Palavra de Deus nos ensina: 

 

²² Quanto à antiga maneira de viver, vocês foram ensinados a despir-se do velho homem, que se 

corrompe por desejos enganosos, 

 

²³ a serem renovados no modo de pensar e 

 

²⁴ a revestir-se do novo homem, criado para ser semelhante a Deus em justiça e em santidade 

provenientes da verdade. 

 

²⁵ Portanto, cada um de vocês deve abandonar a mentira e falar a verdade ao seu próximo, pois 

todos somos membros de um mesmo corpo. 

 

²⁶ "Quando vocês ficarem irados, não pequem". Apazigüem a sua ira antes que o sol se ponha, 

²⁷ e não dêem lugar ao diabo. 

 

²⁸ O que furtava não furte mais; antes trabalhe, fazendo algo de útil com as mãos, para que tenha o 

que repartir com quem estiver em necessidade. 

 

²⁹ Nenhuma palavra torpe (palavra indecente ou imoral) saia da boca de vocês, mas apenas a que 

for útil para edificar os outros, conforme a necessidade, para que conceda graça aos que a ouvem. 

 

³⁰ Não entristeçam o Espírito Santo de Deus, com o qual vocês foram selados para o dia da 

redenção. 

 

³¹ Livrem-se de toda amargura, indignação e ira, gritaria e calúnia, bem como de toda maldade. 

 

³² Sejam bondosos e compassivos uns para com os outros, perdoando-se mutuamente, assim como 

Deus perdoou vocês em Cristo. (Efésios 4:22 a 32 NVI). 

 

 



Lição 5 – Como Crescemos no Conhecimento de Deus? 

Como podemos nos tornar cristãos maduros, fortes e firmes na fé? 

Parte II 

 

Nós fomos chamados para sermos diferentes, não para sermos iguais ao mundo. Fomos chamados para 

sermos luz num mundo que está em trevas.  

 

¹⁴ Façam tudo sem queixas nem discussões, 

 

¹⁵ para que venham a tornar-se puros e irrepreensíveis, filhos de Deus inculpáveis no meio de uma 

geração corrompida e depravada, na qual vocês brilham como estrelas no universo, 

 

¹⁶ retendo firmemente a palavra da vida. (Filipenses 2:14 a 16 – VNI) 

 

 

Fomos chamados para sermos instrumentos de Deus num mundo que está perdido e caminhando para a 

destruição. (2 Pedro 3:7) 

 

E aqueles que forem sábios brilharão como o esplendor do firmamento; e aqueles que converterem 

muitos para a justiça, como as estrelas para sempre e sempre. (Daniel 12:3) 

 

Você precisa estudar diligentemente a Bíblia para ser devidamente capacitado no serviço a Deus. Assim 

como você se dedica para se tornar um profissional qualificado em qualquer área de trabalho, oficio ou 

profissão, você também precisa se dedicar ao estudo da Bíblia para ser capacitado pelo Espírito Santo 

naquilo que Deus preparou para você. Nós fomos chamados para participarmos da obra do Deus-Todo-

Poderoso, e devemos fazer tudo com zelo e excelência, em amor e temor ao nosso Deus e Pai! 

 

Porque somos feitura sua, criados em Cristo Jesus para as boas obras, as quais Deus estabeleceu para 

que andássemos nelas. Efésios 2:10 

 

Em 1 Coríntios 13:11 lemos: 

Quando eu era criança, falava como criança, entendia como criança, pensava como criança; mas 

quando eu me tornei homem, eu coloquei de lado as coisas infantis.  

 

Assim também nós devemos crescer e nos desenvolver espiritualmente, nos tornando cristãos maduros e 

firmes na fé. Este processo de desenvolvimento ocorre durante toda a nossa jornada terrena, só termina 

quando formos nos encontrar com o Senhor Jesus lá no Céu. Então, Ele dará uma recompensa para aqueles 

que, depois de terem nascido de novo, se dedicaram em cumprir a vontade de Deus. 

 

Filipenses 3:12 e 14: 

 

Não que já a tenha alcançado ou que seja perfeito; mas prossigo para alcançar aquilo para o que fui 

também alcançado por Cristo Jesus.  

 

prossigo para o alvo, pelo prêmio da soberana vocação de Deus em Cristo Jesus. 

 

No último capítulo da Bíblia, em Apocalipse capítulo 22, o próprio Senhor Jesus nos diz: 

 

11 Aquele que é injusto, continue sendo injusto; e aquele que é impuro, continue sendo impuro; e 

aquele que é justo, continue sendo justo; e aquele que é santo, continue sendo santo. 

 

12 E eis que eu venho rapidamente, e a minha recompensa está comigo, para dar a cada homem 

conforme a sua obra. 



 

Existem três tipos diferentes de pessoas que se dizem cristãs: 

 

1 - Aquela que nasceu de novo e está crescendo e se desenvolvendo através do Espírito Santo;  

 

Confira em Efésios 5:18, 2 Pedro 3:17 e 18, Colossenses 1:9 e 10; Romanos 8:1 e 14 

 

2 - A pessoa que nasceu de novo, mas está entristecendo ou apagando o Espírito Santo, ou seja, não está 

crescendo, nem se desenvolvendo, nem se portando como deveria;  

 

Confira em Efésios 4:30, 1 Tessalonicenses 5:19, 1 Coríntios 3:14 e 15; Hebreus 12:6 a 13; Hebreus 10:38 e 39;   1 

Coríntios 5:3 a 5 e 11) 

 

3 - A pessoa que nunca nasceu de novo, mas acha que é cristã: este é o pior cenário, pior do que ser ateu. 

Confira em Gálatas 6:7 e 8, Romanos 8:9; Mateus 7:21 a 23; Efésios 5:14. 

 

Devemos nos dedicar ao nosso desenvolvimento espiritual para crescermos espiritualmente, nos tornando 

cristãos maduros, inteligentes, úteis, firmes e perseverantes na fé.  

 

Precisamos buscar no conhecimento de Deus qual é a sua vontade, qual é o propósito que Ele tem para a 

nossa vida, e então nos dedicarmos em aplicar e desenvolver com excelência os dons e talentos que Deus 

dá aos seus filhos, através do Espírito Santo.  

 

E, ainda, nos tornando fiéis escudeiros da Palavra de Deus, não permitindo que a Sua Palavra seja 

pervertida nem destruída em nossos corações por falsos ensinos e falsos mestres. (Confira em Atos 17:10,11) 

 

Sejamos filhos amados e úteis para aquele que nos salvou da morte, aquele que nos tirou das trevas da 

ignorância e nos trouxe para a Sua maravilhosa luz da Verdade e da Vida: Jesus.  

 

 

Quais são as coisas importantes que devo estar fazendo para crescer espiritualmente: 

  

1 - Estudando a Bíblia com dedicação e continuidade. Assim você poderá adquirir um conhecimento cada 

vez mais profundo, perfeito e fidedigno das Escrituras. Lembre-se, o Espírito Santo é o melhor Professor do 

mundo! (Confira 1 Coríntios capítulo 2, versículos 12 a 16; Hebreus 5:14) 

 

2 - Conhecendo e desenvolvendo intimidade com o único Deus Verdadeiro, ou seja, o Autor da Bíblia, 

através do estudo da Palavra e da oração: 

 

 . A oração é como Deus ouve você, Ele te escuta através da oração.  

. O estudo da Bíblia é como Deus fala com você, você lê a Bíblia e Deus fala contigo quando você 

estuda a Bíblia, através do poder e da ação do Espírito Santo. 

  

 

3 - Convivendo e participando com os irmãos na fé nas atividades da igreja; 

 

Em Hebreus capítulo 10, versículos 24 e 25 (NVI) lemos:  

E consideremo-nos uns aos outros para incentivar-nos ao amor e às boas obras. 

 

Não deixemos de reunir-nos como igreja, segundo o costume de alguns, mas encorajemo-nos uns 

aos outros, ainda mais quando vocês vêem que se aproxima o Dia. (O Dia da Vinda do Senhor Jesus) 

 

4 - Descobrindo qual é o propósito de Deus para minha vida através do Estudo da Bíblia, da oração e da 

comunhão com os irmãos em Cristo. (Confira em Colossenses 1, versículos 9 a 12 e 1 Coríntios capítulo 12) 

 

https://bkjfiel.com.br/efesios-5
https://bkjfiel.com.br/2-pedro-3
https://bkjfiel.com.br/colossenses-1
https://bkjfiel.com.br/romanos-8
https://www.bibliaonline.com.br/acf/ef/4
https://bkjfiel.com.br/1-tessalonicenses-5
https://bkjfiel.com.br/1-corintios-3
https://bkjfiel.com.br/hebreus-12
https://bkjfiel.com.br/hebreus-10
https://bkjfiel.com.br/1-corintios-5
https://bkjfiel.com.br/1-corintios-5
https://bkjfiel.com.br/galatas-6
https://bkjfiel.com.br/romanos-8
https://bkjfiel.com.br/mateus-7
https://bkjfiel.com.br/efesios-5


5 - Sendo aplicado e dedicado no propósito que Deus dá individualmente a cada um de nós, isto é, com 

zelo e temor diante do Deus-Todo-Poderoso. (Confira a parábola dos talentos em Mateus 25:14 a 30) 

 

Lembre-se: tudo o que você fizer para Deus, precisa ser com o desejo autêntico de conhecer a Sua vontade 

e de estar perto d’Ele, demonstrando que você verdadeiramente quer entender a Bíblia, quer conhecê-Lo e 

quer conhecer a verdade, sendo humilde e sincero diante de Deus.  

 

Você se surpreenderá com as coisas maravilhosas que Deus te revelará se você for sincero e reverente 

diante do Deus-Todo-Poderoso, desejando cumprir o propósito que Ele tem para a sua vida. 

 

Na medida em que você segue nesta jornada incrível de desenvolvimento e crescimento no Conhecimento 

de Deus, você ficará cada vez mais impactado e desejoso de servi-lo com dedicação e amor! 

 

 

Em Jeremias 33:2,3 está escrito: 

 

³ Clama a mim, e responder-te-ei, e anunciar-te-ei coisas grandes e firmes que não sabes.  

 

 

Jesus retribuirá a cada um que nasceu de novo um galardão, um prêmio, segundo as obras de cada um: 

13 a obra de cada homem se manifestará; pois o dia a declarará, porque esta será revelada pelo 

fogo; e o fogo provará o tipo da obra de cada homem. 

 

14 Se a obra que algum homem edificou permanecer, ele receberá uma recompensa. 

 

15 Se a obra de algum homem for consumida, ele sofrerá perda; mas ainda assim, ele será salvo, 

como pelo fogo. 

 

Agora já não somos mais filhos do mundo, (filhos da carne), mas somos filhos amados de Deus, devemos 

dar o nosso melhor para crescermos fortes e sadios, cuidando com o que entra pelos nossos olhos e 

ouvidos e com o que sai da nossa boca para não sermos contaminados com as coisas do mundo, mas nos 

alimentado das coisas que são eternas e que alimentam o nosso espírito, tornando-nos úteis e prontos para 

cumprirmos o propósito que Ele dá a cada um de seus filhos.  

 

Portanto, procurai fervorosamente os melhores dons;  
e eu vos mostrarei um caminho ainda mais excelente.  

1 Coríntios 12:31 

 

Após o nosso estudo da Lição 5, escreva com as suas próprias palavras: 

O que é necessário para que eu possa crescer e me desenvolver espiritualmente? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________ 

Confira os textos bíblicos adicionais desta lição para você estudar e meditar na Palavra de Deus durante a 

semana! Clique na figura abaixo: 

 

 

Deus te abençoe! 

https://profeciasbiblicas.weebly.com/uploads/1/2/0/4/120463100/li%C3%A7%C3%A3o_5b.__adendo_textos_b%C3%ADblicos.pdf

